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Sumber Internet 

manfaat mendengarkan musik 

 https://www.klikdokter.com/info-sehat/read/3025158/segudang-manfaat-sehat-

 mendengarkan-musik 

Musik Sebagai media terapi 

 https://www.kompasiana.com/teofilusalfa8759/5b70e3c2c112fe503042f184/apakah-

 pengertian-dan-manfaat-dari-terapi-

 musik#:~:text=Musik%20memiliki%20kekuatan%20untuk%20mengobati,%2C%20emos

 ional%2C%20sosial%20dan%20spiritual. 

prosedur terapi musik 

 https://www.sehatq.com/tindakan-medis/terapi-musik 

Insomnia 

 https://www.alodokter.com/insomnia 

Father Of Music 

 https://www.delamora.life/pythagoras 

 

 

 

https://www.klikdokter.com/info-sehat/read/3025158/segudang-manfaat-sehat-
https://www.klikdokter.com/info-sehat/read/3025158/segudang-manfaat-sehat-
https://www.kompasiana.com/teofilusalfa8759/5b70e3c2c112fe503042f184/apakah-
https://www.kompasiana.com/teofilusalfa8759/5b70e3c2c112fe503042f184/apakah-
https://www.sehatq.com/tindakan-medis/terapi-musik
https://www.alodokter.com/insomnia


 


